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Pro¢? - Budovani duvéry zacina
pochopenim
* Znam sebe

Vim, kde jsem a co potrebuji - zaklad

autenticity a duvéry.

* Rozumim druhym
Chovani druhych vychazi z jejich zkusenosti, ne
ze zlého umyslu.

* Tym nenli stejny
Kazdy funguje jinak - otevrenost a prijeti to
meni v silu.

* Neberu si to osobné
Reakre neni 11tok — 9 +0o <oct+ovrpa miniiloact 1
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Teorlie ciltové vazby — obecné

* John Bowlby - britsky psycholog a
psychoanalytik.

* Definice: Teorie citové vazby (attachmentu)
vychazl z poznanl, zZe pro zdravy vyvo] ditéte
je zasadni blizky fyzicky a emocni kontakt s
pecujicl osobou. Dité potrebuje laskyplny,
vrely, bezpecny, ale 1 citlive korigujici
vztah, ktery mu poskytuje oporu, klid a
zakladnl pocit bezpecili ve svete.

* Co neni jJista citova vazba - ,Mas strechu nad
hlavou a jidlo 3x denné“ - naplnéni zakladnich
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Idealni
situace =
bezpecny
attachment

; Dité ma potiebu

@

Vyvine se vira v to Ze: P
“Jsem hodnotny”
“Na mych potfebach zalez{"
“Svét je bezpecné misto”

z

Place, dava signal

Pecujici naplni potrebu
odpovidajicim zpdsobem a v
odpovidajici intenzité
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Jak se takové diteée v praxi
projevuje?

Prozivani:

e Duvéra v sebe 1 druhé,

* Védomil vlastni hodnoty, prijeti,

* Emocnil stabilita, pocit bezpeci.

Chovani:

* Otevrene komunikuje, vyhledava podporu,

* Umi regulovat emoce a zvladat stres,

* Navazuje a udrzuje blizké vztahy,

* Je zvidavé, samostatné, ale vi, kam se vratit.
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Uzkostna
citova vazbs

Adaptivni strategie:

zesileni potreby (prehanéni),
nalezeni kreativnich cest pro
upoutani pozornosti pecujiciho

¥,
N

\
" Vyvine se vira v to Ze:
/ “Ostatni jsou nespolehlivi”

’\ “Musim najit jiné cesty,
Y abych si pe€ujiciho udrzel

== blizko".

Dité ma potrebu

F

v
Uy

Pecujici obcas zareaguje,
obcas ne - nebo v
nedostatecné mire, nebo ne
vcas.

Place, dava signal
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Jak se takové diteée v praxi
projevuje?

Prozivani:

* Nejistota, frustrace, osamelost,

* Pocit, Ze nenl milované, nedocenéné, nepochopenég,
e Strach z opusténi, ponizeni.

Chovani:

* Dramatizace, hadky, volani o pozornost (,signalni
plach“),

* Neustala potreba ujisténi, hypersenzitivita,
* Snazl se navazat kontakt za kazdou cenu,
* OCcekava smireni od druhych, reaguje ,ano, ale..™
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Podpora

* Konzistentni blizkost a potvrzovani hodnoty
ditete.

* Pomoc s regulacl emocl a ucenil bezpecné vazby -
zejména prostrednictvim profesionalniho vztahu.

* Trpéliva prace s duveérou a ocekavanimi - ,,Co
bys ted potfeboval?"“ ,Jaké jsou tva o
,Co sl cekal, ze se stane?"

* Kdyz néco slibim -> dodrzet!
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Vyhybava
citova E———

] kontrola, disociace, apod. Dit& ma potiebu
I

N

\
\ o
I n - >

P Vyvine se vira v to Ze: >/
'\ “Jsem bezcenny” W

\ “Na druhé se neda -
N SN Spolehnout” i PIéEe, déVé Signél

&= &=

Ve vétsiné pripadl nikdo
nedorazi, aby dité utiSil a
naplnil jeho potFeby
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Jak se takové dite v praxi
projevuje?

Prozivani:

* Uzavrenost, frustrace, napéeti,

e Pocit nedocenéni, tlak, nenavist, neduvéra,
* Odmérenost, povysenost, nepratelstvi.
Chovani:

* Odchazi ze situace, odtahuje se
(psychicky/fyzicky),

* Slovné ponizuje, kritizuje, 1gnoruje potreby
druhvych,

* Emocné se neotevira, nesdili, neposloucha.
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Podpora

* Nabilzet vztah bez natlaku, ale s
konzistentnosti - 1 kdyz dite vypada, ze
nechce, pripominat, Ze tu jsme.

* Uznavat emoce, posilovat duvéru a pocit
prijeti.

* Pracovat na emoc¢nil otevrenosti skrze b
vztahy - zejména prostrednictvim.
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Dezorganizove
na citova
vazba

Adaptivni strategie:

boj, kontrola, Gték, dysregulace,

apod.

Vyvine se vira v to Ze:
“Pocity a potreby jsou
nebezpecné”.
“Ostatni jsou hrozba”

“Musim se branit, abych prezil”.
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Ceskd asociace fstreetwork.cz

Dité ma potrebu

Pecujici na potreby ditéte
reaguje agresivné

Place, dava signal
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Jak se takové diteée v praxi
projevuje?

Prozivani:

e Zmatek, zahlceni, wvnitrni chaos,

* Pocity selhani, nedostatecnosti, nehodnosti lasky,
* Trvaly pocit ohrozeni.

Chovani:

* Zaméteni na hrozbu - nedivéra 1 v bezpecdi,

* Snaha o kontrolu, impulzivita, vnitrni napéeti,

* Emoc¢nl vykyvy, problémy se seberegulacl (vcCetné
disociace, zavislostniho chovani),

* Vztahovy paradox - touha po blizkosti, ale zaroven
strach z ni.
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Podpora

* Stabilita, bezpeci, trpelivost,

* Jasné hranice a prijeti emocl - pravidla v
ramci ambulantnich sluzeb, predvi
pracovnika,

e Vztahova citlivost a duvéra budov
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Zpétna vazba, duvéra a
atttachment

*Kritizuj] chovani, ne osobnost.

* Vyvhni se opakovanému ponizovanli nebo odmitani.

*Klienti s narusSenou vazbou maji krfehké
sebepojeti.

*Citlivy pristup pomaha budovat duvéru a rust.
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© Rozdil mezi vinou a hanbou

Vina Hanba
e Zamérenda na c¢in e Zameérend na sebe
(,Udelal jsem neco (,Jsem spatny
spatného"). clovek"™) .
* Vyvolava odpovednost a ¢ Podryva sebehodnotu,
motivaci ke zméneé. vede k Uzkosti,
lzolaci.

* Muze vést k rustu a
naprave. * Casto destruktivni.
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Dekujl za pozornost
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