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: PR a nikoliv za zdi nemocnice.
Socialni

rehabilitace

Rychnov nad
KnéZnou

(Kralovéhradecky a Pardubicky) (Hradec Kralové, Nachod, Jicin,

Rychnov nad Knéznou, Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici).
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* Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsi 16 let, kterym do zivota
vstoupilo vazné dusevni onemocneni - konkrétné F2, F3
eventualné F42 a F60.0, F60.1, F60.3, F60.5, F60.6, F61, F62.

* Podporujeme také jejich rodiny.

* CDZ pracuje jak s dlouhodobe dusevne nemocnymi, tak s lidmi,
u kterych nemoc zacina (Casne intervence).

* Mame moznost asertivniho kontaktovani lidi, kteri ,vypadli“ z
psychiatrické 1éCby nebo s ni dosud nezacali.
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Jak to délame:

Asertivni kontakt

* hledame body spojeni

* vyuzivame zasitovanost lokality a jeji znalost

« vytvarime prostor setkat se jako Clovék s Clovekem - Casto jednoduché
« praktické veéci sytici zakladni potreby - jidlo, kontakt

* vnimat ze tam ten Clovék je a naladit se na néj, zajimat se o jeho svét
« zpUsob : cca 5x v kratSi dobé - pak cca 1mésic pauza

* jsme kreativni

* nechavame prostor se nam vyhnout

* pracujeme metodou pokus-omyl-vyhodnoceni cyklicky

* zapojujeme okoli

* vyuzivame tymovy potencial

« postupujeme od tymového rozhodnuti - neni manual
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Co se osvedcuje

pevna laskavost: hranice, opakovani
krok po kroku - nizka ocekavani a malé cile
objevit prospéch z pohledu daného Clovéka

moznost rychle pocitit pozitivni zménu - zpestreni dne, spolehnuti se
atd.

zaklad je vyhodnoceni rizika - ohrozeni - urCuje miru angazovanosti
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Asertivni kontaktovani

upozornéni nebo kontaktovani z prostredi

stydlivost pracovnikl / osobnost
komunikacni vybava a zdatnost
vystup z komfortni zony
frustracni tolerance

hodnotovy rozpor - dobrovolnost X zodpovednost - ve jménu c¢eho
vstupujeme lidem do jejich zivota, prostoru nepozvani?
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Kazuistika bez “happyendu”

Mlady muz cca 20 let po pokusu o sebevrazdu

* Unor 2023 - matka kontaktuje sluzbu mailem po synové
neuspesném pokusu o sebevrazdu

 Duben - syn v péci psychiatra, matka zada o podporu pro sebe
z dGvodu vycerpani

« Kvéten - schlizka s matkou a zajisténi doprovodu pro syna na
UP
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Kazuistika bez “happyendu”

* Srpen - schizka v PDZ s matkou a synem - osobni kontakt se
synem + nabidka moznosti setkavani se

* Rijen - k z&dné schlizce nedoslo a po domluvé s tymem
rozhodnuti spolupraci ukoncit osobni navstevou - setkani
neprobehlo - sluzba ukoncena

» Cerven 2024 - sluzbu kontaktuje matka s obavou o syna. Od
ledna zije sam v byte a s matkou prestal komunikovat

« Cerven - prvni kontakt s klientem v jeho prostredi - byt
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Kazuistika bez “happyendu”

« Cerven - nasledujici tyden opét navstéva u bytu - tymové
rozhodnuti drzet pravidelny Cas a den

+ Cerven, ¢ervenec - opakované pokusy ho zastihnout -
neudspesne - tymova diskuze, jak dal

* Srpen - zprava od matky, ze si klient vzal zivot
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Kazuistika s “happyendem?”

Zena 50+, kdy asertivni kontaktovani prolomi ledy uzavreného psychotického
sveta smeérem k jinym lidem, moznostem, institucim. PDZ jako hybatel zmény

« Pribéh zZeny, ktera zije se svoiji « Kvéten 2021 mame informaci od
maminkou a ,vse zvladaji“, vime o mestského uradu, se snahou situaci

/ / klientky resit. Naposledy opakujeme
ni dlouho, snaha kontaktovat pani
na autobusovém nadrazi v roce pokus o kontakt na ulici.

2018 poprvé nelspésné. * Vramcirizeni o prezkumu
Objektivné je bez pFijma, steprgvnbolsti narizeno vysetrenil.
-y . epodrobila se. Nasleduje
zgravo:n! pfce zhorseny nedobrovolna diagnosticka
Zdravotini stav. IJospltallzace Nasledné prelozeni
. v, e 0 nemochnice Kosmonosy -
2018 - 2020 dalsi neaspésne dlouhodobé&jsi [é¢ebny pobyt.
pokusy 0 navazani kontaktu v
mist&, kam pani chodi. Soubé&zné « Tam se s klientkou potkavam, prvni

schuzky ze setkani odchazi, cca

resi mesto v pripadove praci. potreti akceptuje dal&i setkant.
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Klientka byla po 4 mésicich
propusténa domu, dale probihalo
asertivni kontaktovani-
nejcastéji se povedlo na
autobusovém nadrazi, kde
klientka cekala na pana R. Doma
schlizku maminka spiSe odmitala.

Ke zlomu doslo, az zaCcatkem roku
2023 béhem hospitalizace matky a
dcery v LDN, kam byly prevezeny
pro zhorseny zdravotni stav.

Ceskd asociace fstreetwork.cz

Navazovani vztahu zacalo
probihat v nemocnici a poté v
Domoveé s pecovatelskou sluzbou.

* Jejich velkym pFanim bylo navratit

se domu.Sluzba funguje jako
prekladatel hodnot i obhajce prav
klientky

Soucasnost - sluzba poskytovana
ve standardnim pasmu - téma:
provazeni louceni se s maminkou,
ktera zemrela pred rokem
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propojeni s porozumeni = potvrzeni
=) posileni
= cesta smerem k zotaveni
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Deékujeme za pozornost!
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