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Naše praxe v Beztíži
• Kdo jsme? 

• Jak to vzniklo?

Od nápadu ke zkušební realizaci a následně k projektu podpořeným  Nadací ČEZ 

• Statistiky za rok 2024: spolupráce s 9 klienty (8 dívek a jeden muž)celkem 70 

terapeutických setkání

• Podmínky: 

o klient má smlouvu o poskytování sociálních služeb v rámci Beztíže

o minimální věk 15 let (občasné výjimky)

o 12 setkání (po vzájemné dohodě možné prodloužení) po 50min v intervalu 1 x za 2 

týdny. 



Nízkoprahovost naší terapie

• Dostupnost

- finanční – zdarma

- místo poskytování a čas – v prostorách DDM Ulita 

- komunikace

- propojenost se službou – „oťukávačka v rámci služby“

• Anonymita

• Nevyžadujeme spolupráci rodičů

• „Nízkoprahová terapeutka“ - má letitou zkušenost s prací v NZDM a 

terénním programu Beztíže, znalost specifik cílové skupiny



Propůjčení důvěry  větší šance k 
úspěšné terapeutické spolupráci

• Spolupráce se službou (NZDM, TP)

• Trio pracovník – klient – terapeutka

• Příklady z praxe



Děkuji za pozornost 




