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Projekt Housing

Zkusenosti z proje
'Zabydlovani mlady



Financovano
Evropskou unii

Projekt Housing Youth
NADEJE - pro koho,
jakazaco

ieskd asociace fstreetwork.czp
p

Mladi lidé s dlouhodobou zkuSenosti s zivotem na
ulici, bez stabilniho bydleni, uzivajici navykové latky

A& Vek prfi vstupu do projektu 18 -26 let

Spolubydleni po 2 a 3 lidech v magistratnich bytech
+ hledani dalSich bytu z volného trhu

Podpora multidisciplinarnino tymu v bytech na
zakladé principt Housing First (HF)

Inspirace pristupem Housing First for Youth (HF4Y)
a snaha o jeho implementaci v CR

Projekt spolufinancovan ESF, byty hrazeny pfimo
zabydlenymi lidmi
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Financovano

Evropskou unii

teskd asnniace
Principy
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Housing First

Bydleni je lidské pravo

Moznost volby a kontroly pro uZivatele
Oddeéleni podpory a bydleni

Zamereni na zotaveni

Harm reduction

Aktivni zapojeni bez donuceni
Individualni planovani

Individualni podpora tak dlouho jak je tfeba

Housing First for Youth

=~ L

Pravo na bydleni bez pfedchozich podminek
Vlastni volba, vlastni hlas a sebeuréeni
Pozitivni vyvoj a orientace na obecné prospivani

Individualni, klientem urovana podpora bez ¢asového
omezeni

Socialni zaClenéni do komunity
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Financovéno Ceskd asociace fstreetwork.cz

Evropskou unii

Slozeni tymu Housing Youth

Katefina Pavlina Zimova Tomas Koukol Erika Krupicova

I
Sehnoutkova Kli¢ova pracovnice Kligovy pracovnik Bytova specialistka Jitka Spicanova
Vedouci tymu a Konzultantka

Koordinatorka duSevniho zdravi

projektu

EliSka Korencova

e e S — Pracovni konzultantka Jakub Tesar
5 Emi Jira Julia Blajko akub lesar
Zdenék Feher : L
Peer pracovnik Adiktolozka Metodik pro aktivitu

Peer pracovnik B4
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Financovano Ceskd asociace fstreetwork.cz

Evropskou unii

Statistiky k 30.4. 2025

Prehled ucasti v projektu (cerven 2023 - duben 2025)

Ukoncili bydleni

Zabydleni

Vstoupili do projektu

Muzi (zéjemci)

Zeny (zajemci)

Projevili zajem

Osloveni lidé 102

0 20 20 60 80 100
Pocet osob
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ceska asomiace fstreetwork.cz

Heidi Walter - A Way Home, Canada, HF4Y
(mladi lidé 16 - 24 let)

Bezdomovectvi mladeze ma negativni dopad na jednotlivce v nasi spoleCnosti,
bez v€asné podpory zUstanou lidé na ulici, budou Celit nezaméstnanosti, Spatnému duSevni zdravi,
fyzickému zdravi, zavislosti atd., coz je pro nas systém mnohem nakladné;si

Je nutné nerikat jen, ze potrebujeme sluzby pro lidi bez domova, ale vyslovené mluvit o potfebach
mladych lidi

Méme znalosti, mame nastroje a dukazy, které mohou skute¢né zménit véci, ale vyZaduje to vystoupit
z komfortni zony a revidovat véci tak, jak se vzdy délaly a zavazat se k lepSi praxi

(s
Mladi potfebuji spravné nasmeérovanou podporu — jsou v kritické vyvojové fazi
(nelze aplikovat metody, které jsou platné pro starsSi dospélé)
Nedava smysl predpoklad, ze mladi vyjdou z ustavni vychovy v 18 letech, bez jakékoli
podpory a o¢ekavat, ze zvladnout zapojit se do spole¢nosti
Nepodcenovat dlezitost rodiny (i kdyz napoprvé sdéli, Ze Zadnou nemaiji apod.)



Ceskd asociace fstreetwork.cz

Specifika prace s mladymi lidmi se
zkusenosti s bezdomovectvim

O Volnost, svoboda x nespoluprace

O Trauma citlivy pfistup

L NedostateCné, Ci neexistujici bezpeCné zazemi

U Pomalé zotavovani se

O Po zabydleni mUze nastat relaps

Q Velky duraz na volnoCasove aktivity, traveni ¢asu pfi spoleCnych ¢innostech

O Velka fluktuace zajemcl o projekt




Ceskd asociace fstreetwork.cz

Specifika prace s mladymi lidmi se
zkusenosti s bezdomovectvim

O Ne pro vSechny mladé lidi z naSi CS je bydleni s podporou lakavé
L Negativni zkuSenosti s institucemi jako takovymi

U Miadi zabydleni ucastnici projektu nejsou naklonéni spolupraci s adiktology,
spolupraci s psychiatry vylucuji

[ Vztah - zakladni stavebni kdmen - budujeme pfi rliznych pfilezitosti a po
velmi malych kraccich

O Spolubydleni - vztahy mezi spolubydlicimi, vztahy se sousedy
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Ceskd asociace fstreetwork.cz

Dulezité prvky prace s mladymi dospélymi

Bezpecny prostor

- konkrétni
- abstraktni

Autenticita a rovny pristup
- spoluprace s peer
pracovniky

a vyuzivani vlastnich
zkuSenosti

- rovnocenny partnersky
pfistup

Informani a
neformalni uceni
dovednosti

- ziskavani zkuSenosti
v bezpe¢ném prostiedi
- neformalni traveni
¢asu s mladymi lidmi

Volnocasové aktivity
- Sporty

- Deskové a PC hry

- Vylety.

«Zaméreni na silné
stranky

*- kazdy ma své silné
stranky

*- Z détstvi

*- Zvladani Zivotniho
pribéhu

Advokacni ¢innost
- zviditelfiovani potfeb
mladych lidi

- zaméreni na pochopeni
svoji situace a

nalezeni vlastni identity
ve spolecnosti

Poznatky z Transforming Social Work with
the Power of Youth Work by FEANTSA

Youth
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Kazuistika 1

Marie 25 let

 ZkuSenost s institucionalni vychovou,

velké neshody s matkou
Zabydlena na byté od kvétna 2024. Po naroCném obdobi s pritelem se klienta
psychicky zhroutila. Viyhledali jsme spoleCné psychiatrickou pomoc, kterou vyuzila
poprvé v zivoteé. Diky medikaci zacala abstinovat od pervitinu.

 0d 18 let zkuSenost s Zivotem bez
domova (stan, squat, "pfibytek" bez
vody, el.)

Povedlo se ji fadné dokondit rekvalifikacni kurz pracovnika v socialnich sluzbach.
Klientka se zameérila na svoje silné stranky a rada by v budoucnu pomahala lidem,
* narocny partnersky vztah - psychické a kteri prosli podobnou zkuSenosti jako ona. Momentalné bydli rok v byté s pritelem a
fyzické nasili, dvé déti s partnerem, obé se spolubydlicim.
deti v péstounske péci babicky

* pravidelné uzivani pervitinu od cca 17 let

* Nelegalni Cinnost
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Kazuistika 2

Honza 25

» ZkuSenosti s institucionalni vychovou,

otec zemrel, matka uziva alkohol
Zabydlen v byté od brezna 2023, uzivani NL a alkoholu ve velkém mnozstvi,
sebeposkozovani - velké neshody na byte, v dome, stiznosti sousedu, vyjezdy
PCR. Po nékolika upozornéni nedoslo ke zlepSeni stavu, nasledné ukonceni
smlouvy, zafizen pobyt v PNB a nasledné dalSi zabydleni.

» 0Od 18 let zkuSenost s Zivotem bez
domova (stan, spani pod mostem,
ubytovny, squat)

« Uzivani pervitinu, alkoholu,

. , Y, Na byté 3 mésice vSe v poradku, nyni obava o své zdravi, opét relaps, vyznamné
sebeposkozovani od dospivani y p , Ny , 0P ps, vy

sebeposkozovani - hlubokeé rany po téle | v obliceji plus intoxikace omamnymi
* Nemoc - rakovina latkami - volani RZS. Nyni feSime nastup do PNB, Cijiné PN, jiz na 3 mésice, poté
domluva na znovuzabydleni.
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Odkazy a kontakty:

H.Walter, konference HF Praha, 12/2024
https://www.youtube.com/watch?v=211mluzYNNc

H.Waler, S. Gaetz - Journal of Prevention & Interventionin
the Community, 20.3. 2024

Housing First pFiru¢ka MPSV 2019 ,Uvod do Housing First*.

Principy HF4Y (Gaetz, Stephen, 2022, Evropska pfirucka
Housing First pro mladé. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci)

Poznatky z Transforming Social Work with the Power of Youth
Work by FEANTSA Youth

https://www.youtube.com/watch?v=FeHZ37aCiWo

Kontakty:
katerina.sehnoutkova@nadeje.cz

tomas.koukol@nadeje.cz
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Financovéno teskd asociace
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Konference je financovana z projektu Cas pro CAS, reg. €. CZ.03.02.02/00/22_039/0001363,
ktery je financovan Evropskou unii, a z programu Erasmus+ projektu Street Workers and Institutions,
reg.c. 2023-1-CZ01-KA210-YOU-000157853, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.
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