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Počátky terapií na ZASTÁVce

● Moment, kdy jsme pocítili, že nám naše síly nestačí…

● Mapování možností a hledání cest       je vůbec možné v MZDM 
poskytovat terapie?
○ Realita v praxi: 

■ nárůst krizové duševní nepohody,
■ suplování odborné terapie vlastními silami,
■ objevujeme limity.

… odpověď jsme našli v terapiích.



Způsob financování

● Nadace a projekty
○ aneb důvěřovat a nebát se říct si 

o pomoc.

Osoba terapeuta

● Chybějící článek do týmu.
○ Stejné vnímání hodnot a práce s 

klienty.

Počátky terapií na ZASTÁVce



● Divoké začátky - hledání vyhovujících forem terapií.
○ Kazuistika

● Projekt MTD = hybná síla.
○ Změny přicházející s projektem MTD

● Výsledek?
○ Kazuistika
○ Kulatý stůl

Rok s terapií / rok s multidisciplinaritou



● Hledání cest nekončí: usilujeme o stabilní finanční zdroj.

● Více než jen reakce na aktuální dění, snažíme se o ukotvení terapií 
v NZDM.
○ Metodické zajištění terapií.

● Multidisciplinární tým v NZDM? ANO!
○ Vize o vytvoření multi-týmu.

● Šíření dobré praxe - terapie je cesta, podpora a naděje.

Vize a koncepce do budoucna



Děkujeme za pozornost.




