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Cesta programu

procC online?

pripravy

VYVOj programu

slozeni tymu
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Co uz nejsme?

krizova pomoc

kamaradi*kamaradky na telefonu

vztahova poradna

kouzelnici*kouzelnice
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Jak vypadaji

? Poradenstvi Progressivni
® *19. zdfiv 922 ©

Ahoj viem, dnes jsme online od 09.00 do 12.00. Psit nam muZete pod tento prispévek, na
Messenger, nebo pfimo do skupiny.

teskd asociace

Anonymni ¢len
17. brezna - @®

Hulila jsem stradné dlouho, cely rok 2024 kazdy den, cely dny, kdy jsem byla bez prace, méla jsem brat
prasky na svou poruchu a nebrala jsem, ovSem koncem roku mi trava rozjela néjakou psychozu v
hlave, cely tyden byl naprosto 3ileny, volala jsem si asi 3x zachranku. Ted jsem od zacatku roku bez
travy a je to lep3i, ale stradné Touzim po tom byt zhulena, zda se mi o tom 3ilené casto, skoro porad, je

nase i nce?
a S e I n t e r V e C e ] viibec dobry si zahulit jesté nebo se ty hnusny stavy vrati ?

Zobrazit prehledy Prispévek oslovil 1,5 tis. lidi )

Poradenstvi Progressivni Spravce
Dobry den,

vasi zpravé rozumim tak, Ze béhem loriského roku jste denné hulila a zarover jste
nebrala predepsané prasky. Koncem roku se vam rozjela psychoza, kwvili které jste si
trikrat volala zachranku. TouZite po tom marihuanu znovu uZit a zazit ten ,zhuleny stav”.
Nicméné od zacatku roku se vam daif abstinovat a psychicky se citite |épe. Premyslite,
zda je dobry napad si zahulit, protoZze mate obavu z toho, Ze se vrati stavy, které jste
zazila na konci loriského roku.

Prvné mam potiebu napsat, Ze mi pfijde moc fajn, Ze nad situaci premyslite a zvaZujete,
co je pro vas dobré. Obecné se da napsat, ze konopné drogy maji potencial umocrnovat
stav pred intoxikaci. JednodusSe receno, pokud si ¢lovék da travu, protoZe se citi
psychicky Spatné, je moZné, Ze se po uZiti tento stav jesté zhor3i. Chut' si znovu zahulit je
naprosto bézna pri abstinenci. Prispévek jste psala pred par dny, doslo k néjaké zméné?

MaZete nam klidné napsat na Messenger, kde se o tom viem miZeme pobavit
podrobnéji. Jsme online v pondéli mezi 16.00 a 18.00 a ve Ctvrtek od 14.00 do 16.00.
Moc drzim palce a preji vSe dobré.

Filip
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Dekujeme za vas cas a zajem.

alexandra.chalupova@progressive-ops.cz
tereza.metlicka@progressive-ops.cz

WWW.progressive-ops.cz

ONLINE ;
PORADENSTVI
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Konference je financovana z projektu Cas pro CAS, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_039/0001363,
ktery je financovan Evropskou unii, a z programu Erasmus+ projektu Street Workers and Institutions,
reg.c. 2023-1-CZ01-KA210-YOU-000157853, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.



