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Cíl: Představit, jak se vztahujeme k tématu důvěry v 
naší službě. 
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Věříme …

• v reflektující a respektující rozhovor

• že změna je možná a nevyhnutelná

• že každý má dovednosti a zdroje, které ho můžou podržet a 
posunout směrem ke změně

• že jde v dětech budovat odolnost

• že každý je expertem na svůj život



Centrum pro ohroženou rodinu
Ratolest Brno z. s.

• Podporujeme rodiny tak, aby děti 

mohly vyrůstat v bezpečném prostředí 

a rozvíjely se podle svých potřeb.

• od roku 2007

• pravidelná a komplexní podpora rodiny

• ambulantní a hlavně terénní práce v 

rodinách



Specifika cílovky

• velký ranec obtíží

• zamotané klubko

• potíže zasahují do bazálního fungování rodiny (stabilita, 

jistota, bezpečí)

• životní situace rodiny ovlivňuje naplňování potřeb dětí



Podpora x kontrola … důvěra?

• nejčastěji je spolupráce navázána přes OSPOD

• transparentnost - solidní výzva

• neumíme zázraky, ale občas jsme u nějakého přítomny 

• malé krůčky - postupně rozplétáme zamotanec

• hledáme to, co rodina zvládá

• destigmatizace klientů - neutrální, popisný jazyk



Stále vyhodnocujeme, diskutujeme, 
hádáme se

• jsme fíkový list?

• zájem rodiče x zájem dítěte?

• když se dozvíme něco od dítěte?

• jak a kdy informovat OSPOD?

• co když se náš pohled rozchází s OSPODem?



Jak na tu důvěru?

• posílení práce s dětmi

• otvírák spolupráce

• podpora “neviditelných dětí” a děti „se kterými jsou samé problémy“

• bezpečný prostor a podpora

• práce tady a teď (kouzlo přítomného okamžiku)

• spontánně, bez nátlaku a prvku kontroly



Maloši
pro rodiče s dětmi ve věku 1 - 6 let

• podporujeme vztah rodič -
dítě

• rozvíjíme dovednosti dětí

• 1x za týden, 90 minut



• inspirace Montessori filozofií -
JáSám, co všechno zvládám já sám

• pevně dané struktura (přivítání, 
skupinová práce, individuální hra, 
svačina, opičí dráha,rozloučení)

• připravené prostředí

• senzitivní období

• podpora samostatnosti

• prvky senzorické integrace 



… aby děti a rodiče zažívali bezpečné vztahy a interakce

• nastavování hranic

• důvěra v dítě

• edukace a ocenění 
rodičů

• rozvíjení potenciálu dětí



Seberozvojové skupiny pro děti

• podzimní a jarní běh

• cca 8 setkání

• 1 x 14 dní,  90 minut

• skupina max. 8 dětí



• úvodní schůzky s dětmi

• zakázky dítěte/zakázky 
okolí

• pro “divné” a „rozbité“ děti



• bezpečný prostor

• mapování a rozvoj 
dovedností a silných 
stránek (Kids’Skills)

• jen tak si hrát

• PACE – hravost, přijetí, 
zvědavost a empatie



Literatura:

• Zatloukal L., Žákovský D.: Zázrak tří květin, Portál 2019.

• Berg, I. K.: Posílení rodiny, Portál, 2013.

• Perry, B, Szalavitz, M.: Chlapec, kterého chovali jako psa, 
Portál 2016.

• Furman, B.: Kids´Skills, Dalet z.s.



Děkujeme




